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Naproxeno - Esomeprazol 

 

 

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR 

 

• Esta página te da información importante sobre este medicamento.  

Léela antes de empezar a tomarlo.  

• Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmacéutico,  

sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento 

o cuando tengas efectos no deseados. 

• El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.  

No se lo des a otra persona, aunque tenga síntomas parecidos. 

• Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico. 

 

 

¿Para qué sirve Naproxeno - esomeprazol 

 

Naproxeno - Esomeprazol es la combinación de 2 medicamentos  

que actúan de forma diferente: 

- El naproxeno sirve para tratar las inflamaciones 

y reduce el dolor y la inflamación. 

- El esomeprazol sirve para reducir la cantidad  

de ácido en el estómago. 

Además, ayuda a reducir el riesgo de úlceras  

o heridas en el estómago  

y también ayuda a prevenir otros problemas 

que aparecen en pacientes que toman antiinflamatorios 

para aliviar el dolor. 

 

Naproxeno - esomeprazol sirve para aliviar el dolor,  

la hinchazón y la inflamación de: 

- Artrosis.  

La artrosis es una enfermedad degenerativa  

que implica el desgaste de las articulaciones. 
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- Artritis reumatoide.  

La artritis reumatoides es una enfermedad  

que afecta al sistema de defensas del cuerpo. 

- Espondilitis anquilosante.  

La espondilitis anquilosante es una enfermedad  

que inflama la columna vertebral y la pelvis. 

 

 

 

 

Avisos importantes 

 

• Consulta a tu médico si tienes una erupción en la piel 

mientras tomas naproxeno - esomeprazol. 

• Los niños y adolescentes no deben tomar naproxeno - esomeprazol. 

• No tomes naproxeno - esomeprazol 

cuando estás en los últimos 3 meses del embarazo 

o cuando estás dando de mamar a tu hijo. 

• Naproxeno - esomeprazol puede provocar 

que tengas más dificultades para quedarte embarazada. 

• Naproxeno - esomeprazol puede provocar mareo y visión borrosa. 

Tenlo en cuenta si a conducir o utilizar máquinas. 

• Naproxeno - esomeprazol tiene lactosa, 

consulta a tu médico si tienes intolerancia. 
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¿Puedo tomar naproxeno - esomeprazol? 

 

Nunca tomes naproxeno - esomeprazol 

• Cuando tienes alergia al naproxeno o al esomeprazol  

o a algún componente de estos medicamentos. 

• Cuando tomas medicamentos como atazanavir o nelfinavir 

para tratar la infección del virus VIH. 

• Cuando los medicamentos como el ácido acetilsalicílico, 

el naproxeno u otros medicamentos para tratar la inflamación 

te han producido asma o una reacción alérgica 

con picor en la piel. 

• Cuando estás en los últimos 3 meses de tu embarazo. 

• Cuando tienes problemas de hígado. 

• Cuando tienes problemas de riñón. 

• Cuando tienes problemas en el corazón. 

• Cuando tienes problemas en el estómago o intestino. 

• Cuando tienes una hemorragia o sangrado grave. 

 

 

Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas  

de salud y vas a tomar naproxeno - esomeprazol 

• Cuando tienes inflamación en los intestinos. 

• Cuando tienes problemas de hígado. 

• Cuando tienes problemas de riñón. 

• Cuando tienes una reacción en la piel 

• Cuando tomas medicamentos para reducir la acidez del estómago. 

• Cuando te van a hacer un análisis de sangre 

para ver la cormogranina A. 

• Cuando has tenido una úlcera o sangrado de estómago antes. 

• Cuando tienes problemas al corazón. 

• Cuando has tenido un ictus o tienes riesgo de sufrirlo. 
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• Cuando has adelgazado mucho sin motivo. 

• Cuando tienes problemas para tragar. 

• Cuando tienes vómitos de comida o sangre. 

• Cuando haces caca de color negro. 

 

Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos  

y vas a tomar naproxeno - esomeprazol 

• Cuando tomas cualquier otro medicamento con o sin receta. 

• Cuando tomas Atazanavir o nelfinavir  

para tratar la infección del virus VIH. 

• Cuando tomas ácido aceltilsalicílico o aspirina. 

• Cuando estas tomando medicamentos antiinflamatorios  

para aliviar el dolor. 

• Para tratar infecciones por hongos. 

• Para tratar el cáncer. 

• Para reducir el colesterol. 

• Para tratar infecciones. 

• Para tratar la ansiedad o relajar los músculos. 

• Para tratar la epilepsia. 

La epilepsia es una enfermedad que afecta al cerebro. 

• Para tratar la depresión.  

• Para tratar la artritis reumatoide. 

• Para tratar la psoriasis. 

La psoriasis es una enfermedad que afecta a la piel. 

• Para tratar la enfermedad de la gota 

que afecta en la acumulación de líquidos en el cuerpo. 

• Para tratar el sistema de defensa del cuerpo. 

• Para problemas del corazón. 

• Para tratar la diabetes. 

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles  

de azúcar en sangre son muy altos. 

• Para la tensión arterial. 
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• Para evitar la coagulación de la sangre,  

es decir, que la sangre esté más líquida. 

• Para tratar la enfermedad de la tuberculosis, 

que afecta a los pulmones. 

• La hierba de san Juan. 

• Para tratar la circulación de la sangre en las piernas. 

 

 

 

¿Cuánto naproxeno - esomeprazol puedo tomar? 

 

Toma 1 comprimido de naproxeno - esomeprazol 2 veces al día 

durante el tiempo que tu médico te indique. 

 

 

 

 

¿Cómo debo tomar naproxeno - esomeprazol? 

 

Sigue estas instrucciones para tomar naproxeno - esomeprazol: 

• Toma el comprimido de naproxeno - esomeprazol completo 

con agua. 

No partas, mastiques o tritures los comprimidos. 

• Toma naproxeno - esomeprazol 30 minutos antes de comer. 

La comida puede reducir el efecto. 

 

El médico puede llevar un control de tu tratamiento 

cuando tomes naproxeno - esomeprazol durante mucho tiempo. 
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Deja de tomar naproxeno - esomeprazol de forma inmediata 

 

Deja de tomar naproxeno - esomeprazol 

y avisa enseguida a tu médico en los siguientes casos:  

- Adelgazas mucho sin motivo. 

- Tienes problemas para tragar. 

- Vomitas comida o sangre. 

- Haces caca de color negro. 

- Tienes una erupción o ampollas con sangre en la piel. 

- Notas pitidos al respirar. 

- Notas hinchados los labios, la lengua, la garganta  

o alguna otra parte del cuerpo. 

- Te desmayas. 

- Tienes la piel o el blanco de los ojos de color amarillo. 

- Tienes la orina de un color más oscuro. 

- Notas cansancio. 

- Sientes dolor de pecho, cuello y hombros hasta el brazo izquierdo. 

- Te sientes confuso. 

- Notas debilidad muscular, es decir, notas que pierdes fuerza. 

 

 

 

 

¿Qué hago si me he olvidado de tomar naproxeno - 

esomeprazol? 

 

Tómate el comprimido cuando te acuerdes. 

Cuando quede poco tiempo para tu próxima dosis 

sáltate la dosis olvidada. 

 

Nunca tomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada. 

Espérate y toma la siguiente dosis. 
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¿Qué hago si he tomado más naproxeno - esomeprazol 

del debido? 

 

Cuando tienes una sobredosis, 

quiere decir que has tomado más medicamento del debido. 

Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata: 

• A tu médico o tu farmacéutico.  

• Al servicio de información toxicológica: llama al teléfono 91 562 04 20 

Explica que tomas naproxeno / esomeprazol y cuánto has tomado. 

 

Los síntomas que puedes tener con una sobredosis son: 

• Mareo. 

• Sensación de sueño. 

• Dolor de estómago. 

• Indigestión. 

• Náuseas. 

• Problemas de hígado. 

• Problemas de riñón. 

• Niveles de ácido en sangre altos. 

• Dificultad para respirar. 

• Desorientación, es decir, no sabes dónde estás. 

• Vómitos. 

• Sangrado de estómago o intestinos. 

• Presión arterial alta. 

• Coma. 

• Movimientos del cuerpo que no controlas. 
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Efectos adversos de naproxeno - esomeprazol 

 

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento 

porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal. 

Naproxeno - esomeprazol puede tener los siguientes efectos adversos 

frecuentes: 

• Dolor de cabeza. 

• Cansancio. 

• Sed. 

• Depresión. 

• Sensación de falta de aliento. 

• Sudor. 

• Picor de la piel. 

• Vértigo o sensación de que todo da vueltas. 

• Marcas de coloro rojo o morado en la piel. 

• Náuseas. 

• Vómitos. 

• Sensación de pálpitos en el corazón. 

• Problemas para dormir. 

• Problemas en la audición. 

• Mareo. 

• Manos, pies y tobillos hinchados. 

• Inflamación de la boca. 

• Problemas de vista. 

• Diarrea. 

• Dolor de estómago. 

• Acidez. 

• Indigestión. 

• Estreñimiento. 

• Gases y eructos.  

• Úlceras de estómago. 
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• Inflamación del estómago. 

• Pólipos benignos en el estómago. 

Los pólipos son tejidos que crecen de forma anormal.  

Naproxeno - esomeprazol puede tener otros efectos adversos  

de forma poco habitual,  

rara o muy rara. 

Cuando sientes algo anormal o un cambio extraño en tu cuerpo  

mientras tomas naproxeno - esomeprazol, 

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico. 

 

Comunicación de efectos adversos 

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,  

avisa a tu médico o farmacéutico. 

También puedes comunicarlo a través de esta página web:  

https://www.notificaram.es 

  

https://www.notificaram.es/
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIÉN 

 

 

Advertencias para algunos pacientes 

 

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento  

en los siguientes casos: 

• Tienes un tratamiento para quedarte embarazada. 

• Crees que puedes estar embarazada. 

• Estás embarazada. 

• Alimentas a tu bebé con leche materna. 

 

Personas que tienen que conducir o utilizar máquinas 

Algunos medicamentos pueden producir sueño, nerviosismo, gran relajación 

o algunas otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo  

cuando conduces o utilizas máquinas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento. 

 

Personas que tienen alergias alimentarias 

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes  

para recubrirlos, darles un sabor o un color. 

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico cuando tienes una alergia alimentaria. 

 

 

Advertencias para conservar medicamentos 

 

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los niños. 

Puedes tomar el medicamente hasta la fecha de caducidad  

que aparece en la caja.  

Nunca lo tomes después de esa fecha. 
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La fecha de caducidad suele aparecer 

con el número del mes y el año junto a las letras CAD o EXP.  

La fecha de caducidad es el último día del mes indicado. 

 

Tira este medicamento en el Punto SIGRE. 

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias  

solo para tirar medicamentos. 

Nunca lo tires a la basura ni por el desagüe del lavabo, el fregadero,  

la bañera o el inodoro. 
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