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Micofenolato de mofetilo 

 

 

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR 

 

● Esta página te da información importante sobre este medicamento.  

Léela antes de empezar a tomarlo.  

● Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmacéutico,  

sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento 

o cuando tengas efectos no deseados. 

● El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.  

No se lo des a otra persona, aunque tenga síntomas parecidos. 

● Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico. 

 

 

¿Para qué sirve micofenolato de mofetilo? 

 

Micofenolato de mofetilo es un medicamento inmunosupresor. 

Un medicamento inmunosupresor sirve para reducir  

la actividad de tu sistema inmunológico. 

Tu sistema inmunológico sirve para protegerte. 

Por ejemplo, cuando te resfrías, tu sistema inmunológico trabaja  

para eliminar el virus y te ayuda a recuperarte. 

 

Micofenolato de mofetilo sirve para que tu cuerpo  

acepte bien un trasplante de: 

- Hígado. 

- Riñón. 

- Corazón. 

Un trasplante es cuando te cambian un órgano que está dañado 

por uno nuevo que funciona bien. 
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Avisos importantes 

 

● Consulta a tu médico antes de tomar micofenolato de mofetilo. 

● Nunca tomes bebidas alcohólicas  

cuando tomes micofenolato de mofetilo. 

● No tomes el sol cuando tomes micofenolato de mofetilo. 

● No tomes micofenolato de mofetilo si estás embarazada  

o quieres quedarte embarazada dentro de poco. 

● Debes hacerte una prueba de embarazo  

antes de tomar este medicamento. 

● Avisa a tu médico si te quedas embarazada. 

● No puedes donar semen si tomas micofenolato de mofetilo. 

● Debes utilizar métodos anticonceptivos cuando tomas  

micofenolato de mofetilo. 

Pero cuando dejes de tomar este medicamento 

también debes tomar anticonceptivos 

durante 6 meses si eres mujer  

o durante 3 meses si eres hombre.  

● No puedes dar el pecho si tomas micofenolato de mofetilo. 

● Las vacunas pueden ser menos efectivas  

cuando tomas micofenolato de mofetilo. 

● Este medicamento no está recomendado  

para niños con menos de 2 años. 
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¿Puedo tomar micofenolato de mofetilo? 

 

Nunca tomes micofenolato de mofetilo 

● Cuando tienes alergia al micofenolato de mofetilo 

o a algún componente de este medicamento. 

● Cuando has tenido alguna reacción alérgica  

a algún otro tipo de medicamento inmunosupresor. 

● Cuando tengas pensado quedarte embarazada. 

El feto puede sufrir problemas. 

 

Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas  

de salud y vas a tomar micofenolato de mofetilo 

 

- Enfermedades del aparato digestivo. 

- Enfermedades del riñón. 

 

Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos  

y vas a tomar micofenolato de mofetilo.  

 

● Con cualquier otro medicamento con o sin receta. 

● Cuando te vayas a poner alguna vacuna. 

 

 

 

¿Cuánto micofenolato de mofetilo puedo tomar? 

 

La cantidad de micofenolato de mofetilo que puedes tomar 

depende del trasplante que te han hecho.  

● Con trasplante de riñón: 

Debes tomar micofenolato de mofetilo  

en los 3 primeros días después de la operación. 
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En el caso de adultos la dosis máxima recomendada  

es de 4 comprimidos en 2 tomas separadas, es decir,  

2 comprimidos de 500 miligramos por la mañana 

y 2 comprimidos de 500 miligramos por la noche.  

 

En el caso de niños de 2 a 18 años 

la dosis depende del peso del niño.  

El médico decidirá cuál es la dosis más adecuada  

y tendrá en cuenta la estatura y el peso del niño. 

 

● Con trasplante de corazón: 

Debes tomar micofenolato de mofetilo  

en los 5 primeros días después de la operación. 

 

En el caso de adultos la dosis máxima recomendada  

es de 6 comprimidos en 2 tomas, es decir,  

3 comprimidos de 500 miligramos por la mañana  

y 3 comprimidos de 500 miligramos por la noche. 

 

En el caso de niños con trasplante de corazón,  

no existe información sobre el uso de micofenolato de mofetilo. 

 

● Con trasplante de hígado: 

Debes tomar micofenolato de mofetilo  

en los 4 primeros días desde la operación  

y cuando seas capaz de tragar la medicación oral. 

Los primeros días te darán el medicamento en vena 

y después en pastillas. 

 

En el caso de adultos, la dosis máxima recomendada 

es de 6 comprimidos en 2 tomas, es decir  

3 comprimidos de 500 miligramos por la mañana  

y 3 comprimidos de 500 miligramos por la noche. 
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Las dosis máximas recomendadas pueden cambiar en estos casos,  

cuando tienes: 

● Más de 65 años. 

● Una insuficiencia renal crónica grave,  

esto quiere decir que tu riñón funciona mal. 

 

Sigue las instrucciones que te dé tu médico  

y tomate las dosis que te manden.  

 

 

 

¿Cómo debo tomar micofenolato de mofetilo? 

 

Sigue estas instrucciones para tomar Micofenolato de mofetilo: 

● Toma micofenolato de mofetilo sin comida.  

● Toma micofenolato de mofetilo con un poco de agua. 

● No mastiques ni aplastes el comprimido. 

 

¿Cómo debes dejar de tomar Micofenolato de mofetilo? 

 

No dejes de tomar Micofenolato de mofetilo de forma inmediata. 

Consulta con tu médico si quieres dejar el tratamiento. 

Para dejar de tomar este medicamento es importante el control médico 

porque tu cuerpo puede rechazar el nuevo órgano. 

 

 

 

Si sientes algo anormal o un cambio extraño en tu cuerpo  

mientras tomas micofenolato de mofetilo,  

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico. 

 

 

Deja de tomar micofenolato de mofetilo de forma 

inmediata 
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¿Qué hago si me he olvidado de tomar  

micofenolato de mofetilo? 

 

Nunca tomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada. 

Espérate y toma la siguiente dosis. 

 

 

 

¿Qué hago si he tomado más  

micofenolato de mofetilo del debido? 

 

Cuando tienes una sobredosis, 

quiere decir que has tomado más medicamento del debido. 

Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata: 

● A tu médico o tu farmacéutico.  

● Al servicio de información toxicológica: llama al teléfono 91 562 04 20 

Explica que tomas micofenolato de mofetilo y cuánto has tomado. 
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Efectos adversos de micofenolato de mofetilo 

 

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento 

porque tu cuerpo no tolera el medicamento o te sienta mal. 

Consulta con tu médico  

si notas alguno de los siguientes efectos adversos graves  

ya que podrías necesitar tratamiento médico urgente: 

- Síntomas de infección como fiebre o dolor de garganta,  

- Si aparecen cardenales o una hemorragia inesperada,  

- Si tienes síntomas de una reacción alérgica grave 

con síntomas como:  

● erupción, picor, ronchas,  

● dificultad para respirar o respiración dificultosa,  

● pitos en el pecho o tos,  

● aturdimiento o mareos  

● cambios en el nivel de conciencia,  

es decir, cuando la persona se siente confundido  

o no responde,  

● tensión baja o enrojecimiento de la piel  

● hinchazón de la cara o garganta. 

 

 

 

Micofenolato de mofetilo puede tener  

los siguientes efectos adversos frecuentes: 

● Infecciones. 

● Problemas en la sangre, como anemia,  

que es la falta de hierro en la sangre. 

● Alteraciones metabólicas,  

como hiperglucemia, 

que es cuando hay mucho azúcar en la sangre.  

● Problemas de salud mental. 
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● Dolor de cabeza. 

● Temblores. 

● Problemas con la tensión. 

● Tos. 

● Dificultad para respirar. 

● Problemas con el estómago. 

● Problemas con el hígado y el riñón. 

● Dolor de cuello y espalda. 

● Fiebre. 

● Cansancio. 

 

 

Micofenolato de mofetilo puede tener otros efectos adversos  

de forma poco habitual, rara o muy rara. 

Si sientes algo anormal o un cambio extraño en tu cuerpo  

mientras tomas micofenolato de mofetilo, 

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico. 

 

Comunicación de efectos adversos 

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,  

avisa a tu médico o farmacéutico. 

También puedes comunicarlo a través de esta página web:  

https://www.notificaram.es  

https://www.notificaram.es/
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIÉN 

 

 

Advertencias para algunos pacientes 

 

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento  

en los siguientes casos: 

● Tienes un tratamiento para quedarte embarazada. 

● Crees que puedes estar embarazada. 

● Estás embarazada. 

● Alimentas a tu bebé con leche materna. 

 

Personas que tienen que conducir o utilizar máquinas 

Algunos medicamentos pueden producir sueño, nerviosismo, gran relajación 

u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo  

cuando conduces o utilizas máquinas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento. 

 

Personas que tienen alergias alimentarias 

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes  

para recubrirlos, darles un sabor o un color. 

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico cuando tienes una alergia alimentaria. 

 

 

Advertencias para conservar medicamentos 

 

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los niños. 

 

Puedes tomar el medicamento hasta la fecha de caducidad  

que aparece en la caja.  

Nunca lo tomes después de esa fecha. 
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La fecha de caducidad suele aparecer 

con el número del mes y el año junto a las letras CAD o EXP.  

La fecha de caducidad es el último día del mes indicado. 

 

Tira este medicamento en el Punto SIGRE. 

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias  

solo para tirar medicamentos. 

Nunca lo tires a la basura ni por el desagüe del lavabo, el fregadero,  

la bañera o el inodoro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un proyecto de       Con la colaboración de 

              

  

 

 

Con el aval de 

 


