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Iodixanol 

 

 

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR 

 

• Esta página te da información importante sobre este medicamento.  

Léela antes de empezar a tomarlo.  

• Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmacéutico,  

sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento 

o cuando tengas efectos no deseados. 

• El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.  

No se lo des a otra persona, aunque ella tenga síntomas parecidos. 

• Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico. 

 

 

¿Para qué sirve la Iodixanol? 

 

Iodixanol es un medicamento que sirve  

para ayudar a conocer una enfermedad. 

Usamos Iodixanol como contraste antes de una prueba con rayos X  

para que el médico pueda ver la imagen de tu interior de forma más clara. 

El contraste es un medicamento que se introduce en el texto 

y que sirve para que el médico pueda ver mejor tus órganos 

en una radiografía. 

Usamos Iodixanol: 

- Para encontrar y comprobar si alguno de los órganos del cuerpo 

está afectado. 

- Para ver por rayos X el sistema urinario, la columna vertebral  

o algunos vasos sanguíneos como los vasos del corazón 

- Para realizar un TAC que es una prueba que explora el cuerpo  

y utiliza rayos X 

- Para examinar el esófago, estómago, intestino, útero, 

aparato reproductor femenino o articulaciones. 
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Avisos importantes 

 

• Avisa al médico si estás embarazada, 

crees que puedes estar embarazada  

o estás dando el pecho. 

Las personas embarazadas no deben utilizar este medicamento  

si no lo considera necesario el médico. 

Si lo hace, el médico hará pruebas para comprobar  

que el bebé está bien. 

• No conduzcas, utilices máquinas  

o hagas actividades que necesiten que estés alerta  

hasta 1 día después si la prueba era de columna vertebral 

o hasta 1 hora si era otra prueba. 

 

 

 

¿Puedo tomar iodixanol? 

 

Nunca tomes iodixanol 

• Cuando tienes alergia al iodixanol 

o algún componente de este medicamento. 

• Cuando tienes problemas de tiroides. 

La tiroides es una glándula que está en el cuello  

y regula el crecimiento. 

 

Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas  

de salud y vas a tomar iodixanol 

• Tienes reacciones alérgicas a otro medicamento  

parecido para hacer pruebas de contraste. 

• Tienes problemas de tiroides. 

• Tienes alguna alergia. 
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• Tienes asma. 

• Tienes diabetes. 

• Tienes alguna enfermedad del cerebro, por ejemplo, la epilepsia. 

• Tienes enfermedad del corazón o pulmones. 

• Tienes problemas de riñón o hígado. 

• Tienes una enfermedad que debilita los músculos. 

• Tienes tensión alta por un tumor. 

• Tienes una enfermedad que afecta a la orina. 

• Tienes la sangre o la médula alterada. 

La médula es una sustancia que está dentro de los huesos. 

• Tienes dependencia a las drogas o al alcohol. 

• Vas a realizar una prueba de tiroides en las próximas semanas. 

• Vas a realizar un análisis de sangre o de orina en el mismo día. 

 

Después de la prueba puedes sentir algunos síntomas  

durante poco tiempo  

o que después de la prueba la tiroides tenga cambios. 

Si te ocurre algo de esto avisa a tu médico. 

 

Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos  

y vas a tomar iodixanol 

• Para tratar la diabetes como la metformina. 

• Para tratar el sistema inmune, 

por ejemplo, cuando te realizas un trasplante de órganos. 

• Para bajar la tensión. 
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¿Cuánto iodixanol puedo tomar? 

 

El médico es el encargado de valorar la cantidad  

y forma de administrar este medicamento. 

 

 

 

¿Cómo debo tomar iodixanol? 

 

Los pacientes pueden tomar Iodixanol  

con una inyección o tragado. 

El personal sanitario en un hospital o una clínica es el encargado 

de dar este medicamento. 

 

Después de tomarlo tendrás que beber mucho líquido  

y esperar cerca del lugar donde te hacen la prueba durante 30 minutos. 

 

Existen varias formas de dar iodixanol 

que dependen de la prueba que te van a hacer: 

• Inyección en una vena o una arteria. 

• Inyección en la columna vertebral. 

• Inyección en otras zonas del cuerpo, 

por ejemplo, las articulaciones o el aparato reproductor femenino. 

• Tragar el líquido para pruebas de estómago, esófago o intestino delgado. 

• Los médicos pueden dar iodixanol a los niños por el recto. 

 

 

 

 



Salud más fácil 
 
 

 

5 
www.saludmasfacil.org 

 

 

Efectos adversos de iodixanol 

 

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento 

porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal. 

 

Algunos efectos adversos son: 

• Reacciones alérgicas. 

 

Cuando sufres una reacción alérgica en el hospital o clínica  

puedes sentir: 

- Dificultad para respirar y presión en el pecho. 

- Lesiones en la piel, manchas o picor. 

- Cara hinchada 

- Mareo o desmayo. 

 

Tienes que avisar al médico lo antes posible para solucionarlo. 

Estos síntomas pueden sentirse después de varias horas o días  

después de la prueba. 

Si ya no estás en el hospital acude a urgencias del centro más cercano. 

 

Otros efectos adversos pueden ser: 

• Después de una inyección en una vena o arteria: 

- Reacción alérgica. 

- Dolor de cabeza. 

- Enrojecimiento o picor de piel. 

- Sensación de calor o dolor de pecho. 

- Problemas en los riñones. 

- Mareos. 

- Tos, malestar, fiebre o escalofríos. 

- Dolor. 

- Perdida de olfato o gusto. 

- Confusión o desmayo. 
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- Coágulos en la sangre y dolor en la vena. 

- Dificultad para respirar. 

- Problemas de pulmón. 

- Dolor en las articulaciones y en las glándulas salivales. 

- Reacciones en la piel. 

- Alteraciones en el cerebro como por ejemplo alucinaciones 

confusión o pérdida de memoria. 

- Coma. 

- Shock anafiláctico que es una reacción alérgica muy grave. 

- Espasmos en la arteria coronaria. 

- Problemas de páncreas. 

- Convulsiones. 

- Alteraciones de la cantidad de iodo en sangre o de tiroides. 

- Bajada del ritmo del corazón. 

- Bajada de plaquetas en la sangre. 

- Hinchazón. 

 

• Después de una inyección en la columna vertebral: 

- Dolor de cabeza. 

- Vómitos. 

- Mayor sensibilidad. 

- Mareo. 

- Ganas de vomitar y temblores. 

- Dolor en la zona del pinchazo. 

- Alergia 

- Alteraciones en el cerebro como por ejemplo alucinaciones 

confusión o pérdida de memoria. 

- Espasmos musculares. 

 

• Después de administrarlo en otras zonas del cuerpo: 

- Sangrados en la vagina. 

- Dolor de cabeza, mareo o fiebre. 

- Vómitos. 

- Temblor. 
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- Reacción en la zona del pinchazo. 

- Dolor de abdomen. 

- Alergia. 

 

• Después de una inyección en las articulaciones: 

- Dolor en la zona del pinchazo. 

- Alergia. 

- Temblor. 

 

• Después de tomarlo tragado: 

- Diarrea. 

- Ganas de vomitar. 

- Dolor de estómago. 

- Vómitos. 

- Alergia. 

 

Iodixanol puede tener otros efectos adversos  

de forma poco habitual, rara o muy rara. 

Si sientes algo anormal o un cambio extraño en tu cuerpo 

mientras tomas iodixanol, 

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico. 

 

 

Comunicación de efectos adversos 

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,  

avisa a tu médico o farmacéutico. 

También puedes comunicarlo a través de esta página web:  

https://www.notificaram.es 

  

https://www.notificaram.es/
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIÉN 

 

 

Advertencias para algunos pacientes 

 

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento  

en los siguientes casos: 

• Tienes un tratamiento para quedarte embarazada. 

• Crees que puedes estar embarazada. 

• Estás embarazada. 

• Alimentas a tu bebé con leche materna. 

 

Personas que tienen que conducir o utilizar máquinas 

Algunos medicamentos pueden producir sueño, nerviosismo, gran relajación 

u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo  

cuando conduces o utilizas máquinas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento. 

 

Personas que tienen alergias alimentarias 

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes  

para recubrirlos, darles un sabor o un color. 

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico cuando tienes una alergia alimentaria. 

 

 

Advertencias para conservar medicamentos 

 

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los niños. 

 

Puedes tomar el medicamento hasta la fecha de caducidad  

que aparece en la caja.  

Nunca lo tomes después de esa fecha. 
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La fecha de caducidad suele aparecer 

con el número del mes y el año junto a las letras CAD.  

La fecha de caducidad es el último día del mes indicado. 

 

Tira este medicamento en el Punto SIGRE. 

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias  

solo para tirar medicamentos. 

Nunca lo tires a la basura ni por el desagüe del lavabo, el fregadero,  

la bañera o el inodoro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un proyecto de       Con la colaboración de  

      

 

 

Con el aval de 

 


