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Lamotrigina

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR

o Esta péagina te da informacion importante sobre este medicamento.
Léela antes de empezar a tomarlo.
e Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmaceéutico,
sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento
o cuando tengas efectos no deseados.
e El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.
No se lo des a otra persona, aunque ella tenga sintomas parecidos.

¢ Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico.

¢Para qué sirve lamotrigina?

La lamotrigina es un medicamento

del grupo llamado antiepilépticos.
Lamotrigina sirve para tratar la epilepsia
y el trastorno bipolar.

La epilepsia es una enfermedad

gue afecta a las neuronas de algunas zonas del cerebro.

El trastorno bipolar es una enfermedad mental

donde la persona tiene cambios de humor muy bruscos,

con momentos de excitacion o euforia y periodos de depresion.

Para tratar la epilepsia, las personas mayores de 13 afios
pueden tomar lamotrigina sola o con otros medicamentos.
Antes de los 12 afios también pueden tomar lamotrigina
con otros medicamentos.
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La edad para tomar lamotrigina para tratar el trastorno bipolar
es a partir de 18 afios.

A Avisos importantes

e Nunca tomes bebidas alcohdlicas
cuando tomes lamotrigina.
e Sigue las instrucciones de tu médico
para tomar lamotrigina.
e Los nifios menores de 2 afios no pueden tomar lamotrigina.
e Consulta con tu médico si tomas lamotrigina
y aparecen problemas en la piel.
e Consulta con tu médico de forma urgente
cuando tomas lamotrigina y después tienes meningitis.
La meningitis es una inflamacién de las meninges,
las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal.
e Consulta a tu médico de forma urgente
si tienes una reaccion alérgica al tomar lamotrigina.
e Consulta con tu medico de forma urgente
cuando tomas lamotrigina
y tienes una reaccion en la piel, fiebre,
temblores o0 espasmos y confusion.
e Consulta a tu médico cuando tomas lamotrigina
y tienes pensamientos de suicidio o hacerte dafio a ti mismo.
Si te sientes peor, habla con un familiar o amigo de confianza.
Cuéntale que estas deprimido
y pidele que te lea esta informacion.
Pideles que te digan si te ven mejor o peor
en tu estado de animo
o si han notado algiin cambio en tu comportamiento

que les preocupe.
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e Consulta a tu médico de forma urgente si al tomar lamotrigina
sufres crisis epilépticas mas fuertes de lo habitual.

e Consulta a tu médico antes de tomar lamotrigina
si vas a dar el pecho a tu hijo o tienes pensado hacerlo

porque puede afectar al bebé.

¢,Puedo tomar lamotrigina?

Nunca tomes lamotrigina

¢ Cuando tienes alergia a la lamotrigina
0 a algunas de las sustancias que la componen.

Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas
de salud y vas a tomar lamotrigina.
e Problemas de rifion.
¢ Problemas de higado.
e Sindrome de Brugada.
El Sindrome de Brugada es una enfermedad genética
gue afecta al corazon.
Si tomas lamotrigina y tienes esta enfermedad
puedes tener problemas de corazon.

e Sitienes alguna enfermedad mental.

Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos
y vas atomar lamotrigina.

e Otros medicamentos que contienen lamotrigina.

e Cualquier otro medicamento para la epilepsia

o el tratamiento de salud mental.

e Medicamentos para dejar de fumar.

e Contra el sida.

e Antibioticos.

e Anticonceptivos, para no quedarse embarazada.
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@ ¢,Cuanta lamotrigina puedo tomar?

Toma la cantidad de lamotrigina que te diga tu médico.
Tu médico puede tardar un tiempo
en encontrar la dosis adecuada para ti.
La dosis adecuada depende de:
- Tu edad.
- Sitomas otros medicamentos.
- Sitienes problemas de higado o rifidn.

La dosis adecuada para personas mayores de 13 afios
es entre 100 miligramos y 400 miligramos al dia.

La dosis adecuada para nifios de 2 a 12 afios
depende del peso del nifio,
entre 1 miligramo a 15 miligramos por cada kilo.

Con una dosis maxima de 200 miligramos.

Los nifios menores de 2 afios no pueden tomar lamotrigina.

3] , -
Ha.m ¢Como debo tomar lamotrigina?

Lo habitual es tomar una dosis de lamotrigina
1 o0 2 veces al dia, segun te diga tu médico.
Toma el comprimido completo con o sin alimentos.

Puedes tragar la pastilla entera, masticarla
o deshacerla en agua y bebértela.
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¢,Como debes dejar de tomar lamotrigina?
No dejes de tomar lamotrigina de forma inmediata.
Sigue las indicaciones de tu médico para dejar de tomar lamotrigina.

Cuando estas tomando lamotrigina para la epilepsia

tu medico reducird la dosis poco a poco durante 2 semanas.
Si dejas de tomar lamotrigina de repente

tendras de nuevo sintomas de epilepsia

0 incluso puedes estar peor.

Cuando estas tomando lamotrigina para el trastorno bipolar
no hace falta dejar de tomar la dosis poco a poco.

Deja de tomar lamotrigina de forma inmediata

Deja tomar lamotrigina y contacta urgente con tu médico cuando:
e Sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo
mientras tomas lamotrigina,
avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.
e Tienes una reaccion alérgica
como erupciones en la piel o enrojecimiento.
e Heridas en la boca, garganta, nariz o genitales.
Los genitales son los érganos sexuales externos.
e Dolor en la boca.
e Ojos rojos o hinchados.
e Fiebre.
e Hinchazdn de cara o cuello.
e Sangrado o aparicion de moratones.
e Dolor de garganta.
e Alteracion de algunos valores en analisis de sangre.

e Afectacion del higado o rifién.
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¢, Qué hago si me he olvidado de tomar lamotrigina?

Nunca tomes el doble de cantidad
para compensar la toma olvidada.
Toma la siguiente dosis a la horade siempre.

Si te olvidas de tomar lamotrigina varias veces
consulta con tu médico si tienes que empezar de nuevo el tratamiento.

‘ a ¢, Qué hago si he tomado mas lamotrigina del debido?

Cuando tienes una sobredosis,
quiere decir que has tomado mas medicamento del debido.
Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata:
e A tu médico o tu farmaceéutico.
e Al servicio de informacion toxicoldgica: llama al teléfono 91 562 04 20
Explica que tomas prednisolona y cuanto has tomado.

Los sintomas que puedes tener con una sobredosis son:
¢ Movimientos rapidos e incontrolables de ojos.
e Pérdida de equilibrio.
e Cambios en el ritmo de latidos del corazon.

e Pérdida de conciencia, convulsiones o entrar en estado de coma.
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Efectos adversos de lamotrigina

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento

porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal.

Lamotrigina puede tener los siguientes efectos adversos frecuentes:

Dolor de cabeza.

Problemas en la piel como erupciones.
Agresividad o mal humor.

Mareo.

Temblores, espasmos.

Un espasmo es una contraccion involuntaria de los masculos.
Dificultades para dormir.

Nerviosismo.

Diarrea.

Boca seca.

Ganas de vomitar y vomitos.
Cansancio.

Dolor de espalda

Lamotrigina puede tener otros efectos adversos

de forma poco habitual, rara o muy rara.

Si sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo

mientras tomas lamotrigina,

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.

Comunicacion de efectos adversos

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,

avisa a tu médico o farmacéutico.

También puedes comunicarlo a traves de esta pagina web:

https://www.notificaram.es

www.saludmasfacil.org


https://www.notificaram.es/

[ ]
BB Salud mas facil
TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIEN

Advertencias para algunos pacientes

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna
Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento
en los siguientes casos:

e Tienes un tratamiento para quedarte embarazada.

e Crees que puedes estar embarazada.

e Estas embarazada.

e Alimentas a tu bebé con leche materna.

Personas que tienen que conducir o utilizar maquinas

Algunos medicamentos pueden producir suefio, nerviosismo, gran relajacion
u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo

cuando conduces o utilizas maquinas.

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento.

Personas que tienen alergias alimentarias

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes

para recubrirlos, darles un sabor o un color.

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas.
Consulta a tu médico o farmacéutico cuando tienes una alergia alimentaria.

Advertencias para conservar medicamentos

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los nifios.
Puedes tomar el medicamente hasta la fecha de caducidad

gue aparece en la caja.
Nunca lo tomes después de esa fecha.
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La fecha de caducidad suele aparecer
con el nimero del mes y el afio junto a las letras CAD.
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes indicado.

Tira este medicamento en el Punto SIGRE.

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias

solo para tirar medicamentos.

Nunca lo tires a la basura ni por el desague del lavabo, el fregadero,
la bafiera o el inodoro.
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