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Itraconazol 

 

 

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR 

 

• Esta página te da información importante sobre este medicamento. 

Léela antes de empezar a tomarlo.  

• Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmacéutico,  

sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento 

o cuando tengas efectos no deseados. 

• El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.  

No se lo des a otra persona, aunque ella tenga síntomas parecidos. 

• Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico. 

 

 

¿Para qué sirve el itraconazol? 

Itraconazol es un medicamento que sirve 

para tratar infecciones producidas por hongos en la vagina, 

piel, boca, ojos, uñas o de órganos internos. 

Este medicamento no debe usarse con niños,  

solo en casos excepcionales si el médico lo indica. 

 

 

 

Avisos importantes 

 

• Nunca tomes bebidas alcohólicas cuando tomes itraconazol. 

• Avisa a tu médico cuando tomes itraconazol  

y notas pocos efectos o efectos muy fuertes.  

• Si estás edad fértil, debes tomar medidas anticonceptivas 

para evitar quedarte embarazada durante el tratamiento. 

• Es posible que tu médico te mande análisis de sangre  

de forma regular para controlar el hígado. 
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¿Puedo tomar itraconazol? 

 

Nunca tomes itraconazol 

• Cuando tienes alergia a itraconazol  

o a alguno de sus componentes. 

• Cuando tienes problemas de corazón. 

• Cuando estás embarazada,  

podrías estarlo o quieres quedarte embarazada. 

 

Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas de 

salud y vas a tomar itraconazol 

• Problemas de corazón. 

• Problemas de hígado. 

• Problemas de riñón. 

• Problemas en los pulmones. 

• Disminución de los glóbulos blancos en sangre. 

• SIDA. 

• Si tienes órganos trasplantados. 

• Cuando eres mayor de 65 años. 

 

Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos y 

vas a tomar itraconazol 

• Para el corazón, sangre o circulación. 

• Para el estómago. 

• Para el estreñimiento. 

• Para la diarrea. 

• Para dolores de cabeza. 

• Para problemas de sueño. 

• Para problemas de salud mental  

como la esquizofrenia. 
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• Para problemas urinarios. 

• Para el tratamiento de alergias. 

• Para problemas de erección y eyaculación. 

• Para problemas de riñones. 

• Para problemas del hígado. 

• Medicamentos para después de dar a luz. 

• Para la enfermedad de Gaucher,  

es decir, pacientes que no pueden descomponer 

ciertos medicamentos en el organismo. 

• Para la malaria. 

• Para el cáncer. 

• Para infecciones por hongos. 

• Para tratar la Hepatitis C. 

• Para reducir el colesterol. 

• Para controlar la tensión alta. 

• Para el aumento de la tensión en las arterias pulmonares. 

• Para la epilepsia. 

• Para la incontinencia urinaria,  

es decir, no poder aguantar la orina. 

• Para la vejiga. 

• Para infecciones en los pulmones  

como la tuberculosis. 

• Para el SIDA. 

• Para tratamientos después de un trasplante de órgano. 

• Para el aumento del tamaño de la próstata. 

• Para enfermedades pulmonares como el asma. 

• Para el dolor de articulaciones de la pierna  

como la gota. 

• Para el dolor. 

• Para el Alzheimer. 

• Para las lombrices o tenias. 



Salud más fácil 
 
 

 

4 
www.saludmasfacil.org 

• Para el Parkinson. 

• Para las ganas de vomitar y los vómitos. 

• Para los espasmos musculares  

en pacientes con esclerosis múltiple. 

• Para el tiroides. 

• Anticonceptivos. 

• Para tratar la drogadicción. 

• Para la acidez del estómago. 

 

 

¿Cuánto itraconazol puedo tomar? 

 

Infección vaginal 

Lo habitual es tomar 2 cápsulas de 100 miligramos 2 veces al día  

cuando se toma durante 1 solo día. 

2 cápsulas de 100 miligramos 1 vez al día  

cuando se toma durante 3 días. 

 

Infección de la piel 

Lo habitual es tomar 2 cápsulas de 100 miligramos 1 vez al día  

cuando se toma durante 7 días.  

1 cápsula de 100 miligramos 1 vez al día  

cuando se toma durante 2 semanas. 

Si tienes problemas en las plantas de los pies  

o las palmas de las manos, 

puedes necesitar 2 cápsulas de 100 miligramos  

2 veces al día durante 7 días  

o 1 cápsula de 100 miligramos 1 vez al día  

durante 1 mes. 
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Infección de la boca 

1 cápsula de 100 miligramos 1 vez al día 

 durante 2 semanas. 

 

Infección en los ojos 

2 cápsulas de 100 miligramos 1 vez al día  

durante 3 semanas. 

 

Infecciones en órganos internos 

De 1 a 4 cápsulas de 100 miligramos 

en periodos más largos. 

 

Infecciones de las uñas 

El médico optará por un tratamiento continuo o pulsátil. 

Un tratamiento pulsátil consiste en aumentar dosis  

y alternar semanas. 

 

 

¿Cómo debo tomar itraconazol? 

 

Itraconazol se toma en comprimidos con un vaso de agua.  

Puedes tomarlo con o sin alimentos. 

Es recomendable tomarlo  

después de una de las comidas principales. 

Cuando estás tomando algún medicamento  

para regular la acidez del estómago  

toma este medicamento junto con una bebida de cola. 

Los comprimidos son de 100 miligramos. 
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¿Cómo debo dejar de tomar itraconazol? 

 Nunca dejes de tomar itraconazol de repente. 

Tu médico te dirá cómo dejar de tomar itraconazol 

y cuándo debes terminar. 

Cuando dejas de tomar itraconazol  

antes de que tu médico te lo indique, 

el tratamiento puede que no funcione. 

 

Deja de tomar itraconazol de forma inmediata 

 

Deja de tomar itraconazol 

y avisa enseguida a tu médico en los siguientes casos:  

• Cuando tienes una reacción alérgica grave. 

• Ganas de vomitar, vómitos. 

• Falta de apetito. 

• Cansancio. 

• Dolor abdominal. 

• Color amarillento de la piel, ojos, mucosas y secreciones. 

• Orina muy oscura. 

• Heces pálidas. 

• Cuando te vuelves demasiado sensible a la luz solar. 

• Hormigueo, entumecimiento, disminución de la sensibilidad  

o debilidad en las extremidades. 

• Cuando no oyes correctamente o tienes zumbidos en los oídos. 

• Visión borrosa o doble. 

• Problemas para controlar la orina u orinar mucho. 

 

Itraconazol puede tener otros efectos raros pero graves.  

Si sientes algo anormal o un cambio extraño en tu cuerpo  

mientras tomas itraconazol,  

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico. 
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¿Qué hago si me he olvidado de tomar itraconazol? 

 

Sáltate la toma. 

Haz la siguiente toma a la hora de siempre. 

Nunca tomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada. 

 

 

¿Qué hago si he tomado más itraconazol del debido? 

 

Cuando tienes una sobredosis,  

quiere decir que has tomado más medicamento del debido.  

Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata:  

• A tu médico o tu farmacéutico. 

•  Al servicio de información toxicológica: llama al teléfono 91 562 04 20  

Explica que tomas itraconazol y cuánto has tomado. 

 

 

 

Efectos adversos del itraconazol 

 

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento  

porque tu cuerpo no tolera el medicamento o te sienta mal.  

 

Itraconazol puede tener los siguientes efectos adversos habituales:  

- Infecciones en los conductos de respiración 

como sinusitis. 

- Disminución de los glóbulos blancos. 

- Reacción exagerada de hipersensibilidad y alérgica. 

- Aumento de los triglicéridos. 

Los triglicéridos son las principales grasas  

de nuestro organismo. 

- Dolor de cabeza. 



Salud más fácil 
 
 

 

8 
www.saludmasfacil.org 

- Dolor abdominal. 

- Ganas de vomitar, vómitos.  

- Malestar asociado a las comidas. 

- Estreñimiento. 

- Diarrea. 

- Acumulación de gases en el intestino. 

- Funcionamiento anormal del hígado. 

- Erupción. 

- Picor. 

- Urticaria. 

- Trastornos menstruales o en la regla. 

 

Itraconazol puede tener también otros efectos adversos  

poco habituales, raros o muy raros. 

  

Si sientes algo anormal o un cambio extraño en tu cuerpo  

mientras tomas itraconazol,  

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico. 

 

Comunicación de efectos adversos 

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,  

avisa a tu médico o farmacéutico. 

También puedes comunicarlo a través de esta página web:  

https://www.notificaram.es 

  

https://www.notificaram.es/
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIÉN 

 

 

Advertencias para algunos pacientes 

 

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento  

en los siguientes casos: 

• Tienes un tratamiento para quedarte embarazada. 

• Crees que puedes estar embarazada. 

• Estás embarazada. 

• Alimentas a tu bebé con leche materna. 

 

Personas que tienen que conducir o utilizar máquinas 

Algunos medicamentos pueden producir sueño, nerviosismo, gran relajación 

u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo  

cuando conduces o utilizas máquinas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento. 

 

Personas que tienen alergias alimentarias 

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes  

para recubrirlos, darles un sabor o un color. 

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico cuando tienes una alergia alimentaria. 

 

 

 

Advertencias para conservar medicamentos 

 

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los niños. 

 

Conserva este medicamento en un sitio fresco 

y dentro de su caja para protegerlo de la luz y la humedad. 

 

Puedes tomar el medicamento hasta la fecha de caducidad  
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que aparece en la caja.  

Nunca lo tomes después de esa fecha. 

 

La fecha de caducidad suele aparecer 

con el número del mes y el año junto a las letras CAD.  

La fecha de caducidad es el último día del mes indicado. 

 

Tira este medicamento en el Punto SIGRE. 

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias  

solo para tirar medicamentos. 

Nunca lo tires a la basura ni por el desagüe del lavabo, el fregadero,  

la bañera o el inodoro. 
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