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Irbesartan / Hidroclorotiazida

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR

o Esta péagina te da informacion importante sobre este medicamento.
Léela antes de empezar a tomarlo.
e Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmaceéutico,
sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento
o cuando tengas efectos no deseados.
e El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.
No se lo des a otra persona, aunque ella tenga sintomas parecidos.

¢ Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico.

¢Para qué sirve el irbesartan / hidroclorotiazida?

Irbesartan es un medicamento que sirve

para relajar las venas y reducir la tension arterial.

Hidroclorotiazida es un medicamento diurético
que sirve para que el cuerpo elimine

el exceso de liquido.

Irbesartan / Hidroclorotiazida juntos sirven
para bajar la tensién arterial alta.
Este tratamiento sirve cuando los medicamentos solos

no controlan la tensién arterial de forma adecuada.

Avisos importantes
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Nunca tomes bebidas alcohélicas

cuando tomes irbesartan / hidroclorotiazida.

Este medicamento no esta recomendado

a personas menores de 18 afios.

Este medicamento no esta recomendado a mujeres embarazadas
porque puede causar dafos al feto.

Protege tu piel del sol

mientras tomas irbesartan / hidroclorotiazida.

¢ Puedo tomar irbesartan / hidroclorotiazida?

Nunca tomes irbesartan / hidroclorotiazida

Cuando tienes alergia al irbesartan o a la hidroclorotiazida
0 a alguno de sus componentes.

Cuando eres alérgico a los medicamentos

gue se llaman sulfonamidas.

Cuando estas embarazada de més de 3 meses.

Cuando tienes problemas graves de rifidn.

Cuando tienes problemas graves de higado.

Cuando tienes niveles altos de calcio

o niveles bajos de potasio en la sangre.

Cuando tienes diabetes o problemas de rifién

y tomas medicamentos que tienen aliskirén.
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Consulta atu médico cuando tienes alguno de estos

problemas de salud y vas a tomar irbesartan / hidroclorotiazida

Sindrome de Conn, es decir,

un tumor en las glandulas cerca del rifion

gue provoca debilidad muscular, sed

y orinar de forma frecuente.

Problemas de higado.

Problemas de rifion.

Tomas diuréticos para eliminar liquidos.

Sigues una dieta baja en sal.

Vomitos o diarreas.

Has tenido un infarto.

Arterias estrechas en los rifiones o el corazén.
Tienes un trasplante de rifion.

Lupus, es decir,

una enfermedad que afecta al sistema inmune

y causa dolor en las articulaciones, fiebre y erupciones en la piel.
El sistema inmunoldgico es el sistema

gue se encarga de defender al cuerpo

de sustancias peligrosas.

Niveles altos de calcio o potasio.

Si te van a poner anestesia antes de una cirugia.
Incluso si es en el dentista.

Cuando tienes sed, sequedad de boca, debilidad,
sensacion de suefio, dolores musculares,
nauseas, vomitos o latido del corazén acelerado.
Cuando sientes que ves peor

o te duelen los ojos.

Tienes o has tenido cancer de piel

u otras lesiones en la piel por el tratamiento.

Problemas respiratorios o pulmonares.
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Consulta atu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos
y vas atomar irbesartan / hidroclorotiazida
e Litio para el tratamiento de enfermedades mentales
como mania o depresion.
¢ Inhibidores de la encima convertidora de angiotensina o IECA.
e Aliskirén.
e Suplementos de potasio.
e Suplementos de sal que tengan potasio.
e Medicamentos diuréticos.
e Laxantes, que son medicamentos que ayudan a ir al bafio.
e Para tratar la enfermedad de la gota.
e Suplementos de vitamina D.
e Para el control del ritmo cardiaco.
e Para la diabetes.
e Esteroides.
e Para el tratamiento del cancer.
¢ Analgésicos.
e Para la artritis.
e Para reducir el colesterol en la sangre.

e Para tratar la epilepsia.

¢,Cuanto irbesartan / hidroclorotiazida puedo tomar?

Lo habitual es tomar 1 comprimido 1 vez al dia.
El médico te indicara las instrucciones

para tomar este medicamento

cuando cambies de otros medicamentos

a irbesartan / hidroclorotiazida.
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Bw ¢, Como debo tomar irbesartan / hidroclorotiazida?

Toma el comprimido de irbesartan / hidroclorotiazida
con un vaso de agua
todos los dias sobre la misma hora.

Puedes tomarlo con o sin alimentos.

¢ Como debo dejar de tomar irbesartan / hidroclorotiazida?
Consulta a tu médico antes de dejar

de tomar irbesartan / hidroclorotiazida.

¢,Qué hago si me he olvidado de tomar
irbesartan / hidroclorotiazida?

Séltate la toma.
Haz la siguiente toma a la hora de siempre.

Nuncatomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada.

‘ a ¢, Qué hago si he tomado mas irbesartan /

hidroclorotiazida del debido?

Cuando tienes una sobredosis,
quiere decir gue has tomado mas medicamento del debido.
Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata:
e A tu médico o tu farmacéutico.
e Al servicio de informacion toxicoldgica: llama al teléfono 91 562 04 20
Explica que tomas irbesartan / hidroclorotiazida y cuanto has tomado.
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Efectos adversos del irbesartan / hidroclorotiazida

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento

porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal.

Avisa enseguida a tu médico en los siguientes casos:
e Tienes hinchada la cara, labios, boca, lengua y garganta.
¢ Dificultad para respirar y mareos.

e Piel y ojos amarillos.

Irbesartan / hidroclorotiazida puede tener
los siguientes efectos adversos habituales:
- Mareos.
- Nauseas y vomitos.
- Cambios en las veces que vas a orinar.
- Fatiga.

- Subida de nitrégeno ureico, creatinina o creatin-quinasa en sangre.

Irbesartan / hidroclorotiazida puede tener también otros efectos adversos

poco habituales, raros o muy raros.

Si sientes algo anormal o un cambio extrafio en tu cuerpo
mientras tomas irbesartan / hidroclorotiazida

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico.

Comunicacion de efectos adversos

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,

avisa a tu médico o farmacéutico.

También puedes comunicarlo a través de esta pagina web:

https://www.notificaram.es
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIEN

Advertencias para algunos pacientes

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna
Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento
en los siguientes casos:

e Tienes un tratamiento para quedarte embarazada.

e Crees que puedes estar embarazada.

e Estas embarazada.

e Alimentas a tu bebé con leche materna.

Personas que tienen que conducir o utilizar maquinas

Algunos medicamentos pueden producir suefio, nerviosismo, gran relajacion
u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo

cuando conduces o utilizas maquinas.

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento.

Personas que tienen alergias alimentarias

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes

para recubrirlos, darles un sabor o un color.

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas.
Consulta a tu médico o farmacéutico cuando tienes una alergia alimentaria.

Advertencias para conservar medicamentos

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los nifios.
Conserva este medicamento en un sitio fresco
y dentro de su caja para protegerlo de la luz y la humedad.

Puedes tomar el medicamento hasta la fecha de caducidad
que aparece en la caja.
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Nunca lo tomes después de esa fecha.

La fecha de caducidad suele aparecer
con el nimero del mes y el afio junto a las letras CAD.
La fecha de caducidad es el ultimo dia del mes indicado.

Tira este medicamento en el Punto SIGRE.

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias

solo para tirar medicamentos.

Nunca lo tires a la basura ni por el desague del lavabo, el fregadero,
la bafiera o el inodoro.
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