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Doxazosina 

 

 

RECOMENDACIONES ANTES DE EMPEZAR 

 

• Esta página te da información importante sobre este medicamento.  

Léela antes de empezar a tomarlo.  

• Sigue siempre las indicaciones de tu médico o farmacéutico,  

sobre todo, para tomar la cantidad adecuada de medicamento 

o cuando tengas efectos no deseados. 

• El médico te ha recetado el medicamento solo a ti.  

No se lo des a otra persona, aunque ella tenga síntomas parecidos. 

• Cuando tengas cualquier duda, consulta a tu médico o farmacéutico. 

 

 

¿Para qué sirve doxazosina? 

 

Doxazosina es un medicamento  

que sirve para tratar la tensión alta de las arterias 

y los síntomas que causa el aumento de próstata. 

La próstata es un órgano que tienen los hombres  

y está ubicada debajo de la vejiga.  

La próstata es la encargada de producir el semen.  

 

Doxazosina hace que las arterias y venas se relajen 

en personas que tienen la presión arterial alta, 

la sangre pasa de forma más fácil. 

De esta forma baja la tensión de las arterias. 

 

Las personas que tienen aumento de próstata, 

tienen problemas para orinar de forma normal. 

Doxazosina relaja la vejiga y hace que hagas pis sin problemas. 
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Avisos importantes 

 

• Cuando tomes doxazosina nunca bebas bebidas alcohólicas. 

• Cuando comiences a tomar este medicamento  

puedes sufrir mareos, debilidad o desmayos.  

Actúa con precaución para evitar lesiones.  

Cuando te marees o notes que te desmayas túmbate. 

Esta sensación desaparecerá rápido. 

• Cuando tengas erecciones que duran mucho tiempo  

y que duelen avisa a tu médico cuanto antes. 

• En el caso de utilizar este medicamento  

para tratar problemas de próstata,  

tu médico puede realizarte pruebas  

para descartar otros problemas. 

• Este medicamento se toma en comprimidos  

que liberan el contenido cuando está en el estómago. 

Puedes encontrar en tus heces restos del comprimido vacío. 

No te preocupes, es algo normal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Salud más fácil 
 
 

 

3 
www.saludmasfacil.org 

 

 

¿Puedo tomar doxazosina? 

 

Nunca tomes doxazosina 

• Si tienes alergia a doxazosina. 

• Si tienes problemas en el tracto digestivo. 

El tracto digestivo comienza en la boca  

y termina en el intestino. 

• Si tienes problemas en el tracto urinario o piedras en la vejiga. 

El tracto urinario son los órganos que producen,  

almacenan y expulsan la orina.  

• Si tienes problemas en la vejiga. 

• Si tienes la tensión de las arterias baja. 

• Si has sufrido mareos desmayos  

por tener la tensión de las arterias bajas. 

 

Consulta a tu médico cuando tienes alguno de estos problemas  

de salud y vas a tomar doxazosina 

• Tienes problemas de hígado. 

• Tienes problemas de corazón. 

• Tienes líquido en los pulmones. 

• Te van a operar de cataratas. 

• Estas embarazada o intentándolo.  

 

Consulta a tu médico cuando tomas alguno de estos medicamentos  

y vas a tomar doxazosina 

• Para tratar problemas de erección. 

• Contra la tensión alta de las arterias.  

• Para tratar infecciones de bacterias y hongos. 

• Contra el SIDA. 

• Contra la depresión. 
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¿Cuánto doxazosina puedo tomar? 

 

Tu médico te indicará cuánta doxazosina debes tomar 

y cuánto tiempo durará el tratamiento. 

 

Lo habitual es tomar 4 miligramos una vez al día. 

Tu médico puede subirte la dosis a 8 miligramos una vez al día. 

Esta es la dosis más alta. 

  

 

 

¿Cómo debo tomar doxazosina? 

 

Doxazosina se toma de forma habitual en comprimidos  

con un vaso de agua. 

Puedes tomarlo con o sin alimentos. 

Debes tomarlo entero, sin masticar, ni triturar. 

 

Cómo debo dejar de tomar doxazosina 

Toma la dosis de doxazosina que el medico te mande. 

Deja el tratamiento cuando el medico te lo diga.  
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Deja de tomar doxazosina de forma inmediata 

 

Deja de tomar doxazosina y avisa enseguida a tu médico 

cuando tienes algunos de los siguientes síntomas:  

• Reacción alérgica como: 

- Respiración entrecortada. 

- Mareo o desmayo. 

- Hinchazón de la cara o la garganta. 

- Sarpullido o manchas rojas en la piel. 

• Dolor de pecho. 

• Aumento del ritmo del corazón o ataque de corazón. 

• Aparece en los ojos o la piel un color amarillo. 

• Orina de color oscura. 

• Falta de apetito o no tienes ganas de comer. 

• Te salen moratones en momentos raros. 

• Tienes erecciones que duran mucho tiempo y duelen. 

 

 

 

¿Qué hago si me he olvidado de tomar doxazosina? 

 

Sáltate la toma. 

Haz la siguiente toma a la hora de siempre. 

Nunca tomes el doble de cantidad para compensar la toma olvidada. 
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¿Qué hago si he tomado más doxazosina del debido? 

 

Cuando tienes una sobredosis, 

quiere decir que tomaste más medicamento del debido. 

Cuando tienes una sobredosis, avisa de forma inmediata: 

• Al médico o al farmacéutico.  

• Al servicio de información toxicológica: llama al teléfono 91 562 04 20. 

Explica que tomas doxazosina y cuánto tomaste. 

 

 

 

Efectos adversos de doxazosina 

 

Los efectos adversos son efectos no deseados del medicamento 

porque tu cuerpo no tolera el medicamento o le sienta mal. 

Doxazosina puede tener los siguientes efectos adversos muy habituales: 

• Infección respiratoria y urinaria. 

• Mareos o desmayos. 

• Dolor de cabeza. 

• Problemas para dormir. 

• Latidos del corazón fuertes. 

• Tensión de las arterias baja. 

• Vértigo. 

• Picor. 

• Respiración entrecortada,  

congestión y moqueo en la nariz. 

• Hinchazón de los bronquios y tos. 

Los bronquios son los tubos que llevan aire a los pulmones. 

• Dolor de estómago y ganas de vomitar. 

• Dolor de espalda y de los músculos. 

• Problemas para controlar la orina y dolor al orinar. 
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• Debilidad. 

• Dolor de pecho. 

• Síntomas de gripe. 

• Hinchazón en manos, pies o tobillos. 

 

Doxazosina puede tener los siguientes efectos adversos habituales: 

• No tener ganas de comer  

o tener muchas ganas de comer. 

• Hinchazón y dolor en las articulaciones. 

• Ansiedad o depresión. 

• Problemas para dormir. 

• Tener menos sensibilidad. 

• Desmayos o temblores. 

• Ruidos en los oídos. 

• Sangrado por la nariz. 

• Estreñimiento. 

• Diarrea o gases. 

• Vómitos. 

• Hinchazón del intestino y del estómago. 

• En las pruebas médicas del hígado 

pueden aparecer resultados que no son los normales. 

• Sarpullido en la piel. 

• Dolor en las articulaciones. 

• Sangre en la orina. 

• Dolor o dificultad para orinar. 

• Orinar muchas más veces. 

• Problemas para tener o mantener una erección. 

• Dolor o hinchazón de la cara. 

• Engordar. 
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Doxazosina puede tener otros efectos adversos raros o muy raros. 

Cuando sientas algo cambio extraño en tu cuerpo  

mientras tomas doxazosina 

avisa de forma urgente a tu médico o farmacéutico. 

 

Comunicación de efectos adversos 

Si te sientes mal después de tomar el medicamento,  

avisa a tu médico o farmacéutico. 

También puedes comunicarlo a través de esta página web:  

https://www.notificaram.es 

 

  

https://www.notificaram.es/
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TE RECOMENDAMOS QUE LEAS TAMBIÉN 

 

 

Advertencias para algunos pacientes 

 

Mujeres embarazadas o con bebés que toman leche materna 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento  

en los siguientes casos: 

• Tienes un tratamiento para quedarte embarazada. 

• Crees que puedes estar embarazada. 

• Estás embarazada. 

• Alimentas a tu bebé con leche materna. 

 

Personas que tienen que conducir o utilizar máquinas 

Algunos medicamentos pueden producir sueño, nerviosismo, gran relajación 

u otras alteraciones que pueden ponerte en riesgo  

cuando conduces o utilizas máquinas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico antes de tomar cualquier medicamento. 

 

Personas que tienen alergias alimentarias 

Los medicamentos pueden estar mezclados con otros ingredientes  

para recubrirlos, darles un sabor o un color. 

Estos ingredientes pueden producir alergias en algunas personas. 

Consulta a tu médico o farmacéutico cuando tienes una alergia alimentaria. 

 

 

Advertencias para conservar medicamentos 

 

Coloca siempre este medicamento lejos de la vista y del alcance de los niños. 

 

Puedes tomar el medicamento hasta la fecha de caducidad  

que aparece en la caja.  

Nunca lo tomes después de esa fecha. 
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La fecha de caducidad suele aparecer 

con el número del mes y el año junto a las letras CAD.  

La fecha de caducidad es el último día del mes indicado. 

 

Tira este medicamento en el Punto SIGRE. 

El Punto SIGRE es un contenedor de las farmacias  

solo para tirar medicamentos. 

Nunca lo tires a la basura ni por el desagüe del lavabo, el fregadero,  

la bañera o el inodoro. 
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